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Mika est née en Suède en 1988. En 2016, elle est diplômée de la 
Valand Film Academy. La même année, elle reçoit le prix Nordic 
Talents à Copenhague. Son film de fin d’études Mephobia a 
remporté le prix iconoclaste au festival du film de Turin et le prix 
du meilleur acteur à Premiers Plans. Son documentaire Silvana 
a été récompensé aux Prix nationaux du meilleur documentaire 
en 2017. Paradise is Burning est son premier long-métrage de 
fiction. 

BIO-FILMOGRAPHIE 
MIKA GUSTAFSON

Ida Engvoll débute sa carrière dans de prestigieux théâtres de 
Stockholm, puis obtient ses premiers rôles à la télévision puis 
au cinéma. Elle se fait connaître du grand public avec Rebecka 
Martinsson, adaptation du roman à succès du même titre. 
En 2023, elle joue dans Paradise Is Burning et se trouve 
actuellement en tête d’affiche de la série Love & Anarchy 
diffusée sur Netflix depuis 2020.

BIO-FILMOGRAPHIE 
IDA ENGVOLL (LOVE & ANARCHY)

Dans une région ouvrière de Suède, trois 
jeunes sœurs se débrouillent seules, 
laissées à elles-mêmes par une mère 
absente. Une vie joyeuse, insouciante 
et anarchique loin des adultes mais 
interrompue par un appel des services 
sociaux qui souhaitent convoquer une 
réunion. L’aînée va alors devoir trouver 
quelqu’un pour jouer le rôle de leur mère…

SYNOPSIS

D’où vient l’idée des cérémonies, associées 
à chaque passage significatif de leur vie ?  

Les sœurs traversent trois âges différents 
de la vie, marqués par le passage de  
l’enfance à la pré-adolescence pour Steffi, 
de la pré-adolescence à l’adolescence 
pour Mira et de l’adolescence à l’âge 
adulte pour Laura. Il s’agit de faire sa mue 
et de raconter le temps qui passe. Le film 
parle de ce qu’on laisse derrière soi, mais 
aussi des souvenirs qui ne nous quitteront 
jamais et que l’on portera fièrement tout 
au long de sa vie. C’est beau et douloureux 
à la fois. Je voulais illustrer cet aspect-là, 
à travers les cérémonies. Il y a dans le 
film, une liberté euphorisante qui côtoie 
le désespoir et entre les deux, un humour 
qui infuse le quotidien. 

Les sœurs sont entourées d’adultes 
défaillants. Comment se construisent-elles 
malgré tout dans cet environnement ? 

La vie peut être difficile mais je voulais 
que mes héroïnes trouvent leur voie, sans 
que le public les voit comme des victimes 
ou que l’on méprise leur environnement, 
rempli de personnes qui luttent contre des 
addictions ou qui sont dans une grande 
précarité. 
Les adultes sont vraiment là pour ces filles. 
Ils luttent tous ensemble et, d’une certaine 
manière, forment une famille. 

Paradise Is Burning met en scène trois 
jeunes sœurs livrées à elles-mêmes. 
Pourquoi souhaitiez-vous raconter ce récit 
initiatique d’un point de vue féminin ? 

On a beaucoup vu ces histoires de passage 
à l’âge adulte au cinéma. Généralement, on 
nous montre comment un garçon devient 
un homme. C’est parfois magnifiquement 
réalisé, comme dans Stand By Me, qui 
est une réussite plus ou moins totale. En 
revanche, ce passage de la fille à la femme 
me manquait un peu. 
 
Quelle a été votre méthode de travail pour 
que vos actrices réussissent à créer ce lien 
familial plus vrai que nature à l’écran ? 

Pour les mettre en condition et qu’ils 
soient prêts le jour du tournage, j’ai 
développé une méthode spécifique de 
direction d’acteurs. Elle consiste à placer 
les comédiens toujours au premier plan. 
Je fais un travail préparatoire conséquent 
et ensuite, je reste toujours ouverte à leur 

créativité et aux événements inattendus. 
Les actrices peuvent se compliquer la 
tâche entre elles, mais elles peuvent 
aussi faciliter les choses. C’est un travail 
d’équipe. Elles devaient avoir confiance 
en moi et se faire confiance mutuellement. 
Je voulais qu’elles se rapprochent les 
unes des autres et passent le meilleur été 
ensemble. 

ENTRETIEN AVEC LA RÉALISATRICE

Moins réputé pour son patrimoine 
cinématographique que l’Italie ou la 
France, la Suède a pourtant produit des 
figures emblématiques de l’histoire du 
cinéma mondial. 
Greta Garbo fait d’abord rayonner 
la Suède grâce à ses rôles muets 
puis parlants. À la même époque, Alf 
Sjöberg donne naissance à un cinéma 
suédois expressionniste qui atteint 
son apogée dans les années 60 avec 
Ingmar Bergman. Ses nombreux films, 
qui traitent avec sobriété et profondeur 
de questionnements existentiels, font 
de lui l’un des plus grands réalisateurs 
européens.
Plus discret lors des décennies 
suivantes, le cinéma suédois trouve une 
place sur la scène indépendante grâce 
à Roy Andersson et son œuvre d’une 
froideur poétique. Mais c’est avec la 
palme d’or qu’obtient Ruben Oslund 
au Festival de Cannes en 2017 qu’il 
regagne de l’ampleur à l’international.
À l’image d’Andréa Arnold et ses 
portraits de femmes aussi diverses 
que l’est la tonalité de ses films, 
Mika Gustafson se démarque d’un 
versant grave et masculin du cinéma 
suédois, en mettant au centre de son 
premier film une fratrie (ou sororie) 
d’adolescentes hautes en couleurs. 
Paradise Is Burning inaugure alors un 
cinéma suédois jeune, débridé, si ce 
n’est incandescent…

LE CINÉMA SUÉDOIS
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